
 

 

 

关于开展全市中小学生身心健康工作落实情况
专项督导的通知 

 

各县（市）区政府教育督导委员会办公室： 

为贯彻落实《中共合肥市委教育工作领导小组印发<关于统

筹推进疫情常态防控促进学生身心健康的实施意见>的通知》（合

教组〔2020〕6 号）、《关于进一步落实中小学生身心健康工作要

求的通知》（合教组秘〔2020〕10 号）、《关于公布合肥市中小学

办学行为“十不得”的通知》（合教〔2020〕119 号）、《关于印

发<合肥市校外培训机构违规办学专项整治实施方案>的通知》

（合培联〔2020〕1 号）（以上文件简称“四份文件”）等精神，

推进全市“2020 年中小学生身心健康教育攻坚月活动”开展，

规范全市中小学校办学行为，减轻中小学生课业负担，保障中小

学生身心健康。根据市委教育工作领导小组统一部署，决定开展

全市中小学生身心健康工作落实情况专项督导，现将有关事项通

知如下。 

一、督导对象 

全市 12 个县（市）区所属各级各类普通中小学校。 

二、督导内容 

合肥市人民政府教育督导委员会办公室 
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督导主要内容包括：“四份文件”落实情况；特殊人群台账

建立情况；实施学生关爱情况；家校共育推进情况；合肥市中小

学办学行为“十不得”落实情况以及合肥市校外培训机构办学行

为“六严禁”落实情况等（附件 1）。 

三、督导安排 

（一）督导组织。本次专项督导主要由市、县两级教育督导

部门负责组织实施，每个县（市）区组织 1 个专项督导工作小组，

每组 4 人，组长由县（市）区督导室主任担任，成员从专职责任

督学中抽选。 

（二）督导办法。本次专项督导采取划片交叉督导办法，将

全市 12 个县（市）区划分为 4 县 1 市、4 个行政区、3 个开发区

等三个片区，在三个片区内实行交叉督导。 

具体安排如下：  
片 区 督导县（市）区 被督导县（市）区 市督导办视导人员 

4 县 1 市片区 

肥东县 肥西县 

张亚涛 

张劲松 

肥西县 长丰县 

长丰县 庐江县 

庐江县 巢湖市 

巢湖市 肥东县 

4 个行政区片区 

瑶海区 庐阳区 

陈 珲 

李 佳 

庐阳区 蜀山区 

蜀山区 包河区 

包河区 瑶海区 

3 个开发区片区 

经开区 新站区 
戴恒本 

欧阳宗超 
新站区 高新区 

高新区 经开区 
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市教育局党委委员、总督学吴庆防负责专项督导巡视。 

（三）督导时间。本次督导时间：11 月 13 日-11 月 25 日，

具体日程安排由督导县（市）区商被督导县（市）区确定。 

（四）督导校数。实地督导校数：4 县 1 市片区每个县（市）

不得少于 8 所，4 个行政区片区每个行政区不得少于 7 所，3 个

开发区片区每个开发区不得少于 6 所。督导学校名单采取随机抽

取办法产生，且应兼顾办学性质、办学类型、办学规模、城乡（区

域）分布等因素。 

（五）督导方式。本次督导采取“四不两直”方式，直接深

入学校开展实地督导，主要采取听取校长介绍、查阅资料、问卷

调查（附件 3）、随机访谈（附件 4）等方式进行。实地督导时，

督导小组须分校填制“督导登记表”（附件 2），督导结束后，每

个督导小组须形成书面督导报告。 

四、有关事项及要求 

（一）各县（市）区要牢固树立以学生身心健康为中心的教

育理念，充分认识加强中小学生身心健康工作的必要性和重要性，

全面压实学校、校长、班主任和老师的责任，切实把学生身心健

康工作抓牢抓细抓实。 

（二）各县（市）区要高度重视这次专项督导工作，不得走

过场、不得回避问题。对督导中发现的工作落实不到位、不细致，

甚至存在麻痹侥幸心理的学校和个人，我办将在全市范围内进行

通报，并视督导中发现问题的性质和情节，提出问责意见和建议。

各县（市）区要做好专项督导人员的后勤保障服务工作。 
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附件 1 

合肥市中小学生身心健康工作落实情况专项督导要点 
 

督导项目 督导要点 

A1 “四份文件”落实情况 B1 学校班主任及老师对“四份文件”要求的把握和落实情况 

A2 特殊人群台账建立情况 
B2 学校针对特殊群体（指家庭不完整、家庭不和谐、过度内向、随迁子女、留守儿童、学困生、家庭困难学生等 7

类群体）台账建立情况 

A3 实施学生关爱情况 
B3 学校领导班子、教师台账认领和包联学生制度建立情况 

B4 通过校长陪餐、课后服务、家访等方式开展有针对性关爱帮扶行动情况 

A4 家校共育推进情况 
B5.畅通家校沟通联系，落实家长学校机制，开设家长接待日，加强对特殊家庭的辅导指导情况 

B6“十不得”宣传到学生家长情况 

A5 办学行为“十不得”落实情

况 

B7 不得以任何方式公布学生考试成绩和排名落实情况 

B8 不得以学生考试成绩为依据分班和排座位落实情况 

B9 不得随意占用体育、艺术、综合实践等课程落实情况 

B10 不得超过规定布置过量课后作业落实情况 

B11 不得占用学生休息时间集体补课落实情况 

B12 不得侮辱、歧视、体罚或者变相体罚学生落实情况 

B13 不得举行周考、月考等超过规定次数的统一考试落实情况 

B14 不得组织或者参与任何形式的有偿家教落实情况 

B15 不得因学生学业问题羞辱其家长落实情况 

B16 不得要求学生家长批改作业落实情况 

A6 校外培训机构办学行为“六

严禁”落实情况 
B17 参加校外培训机构辅导， 超纲学习、提前学习、增加课外作业，加重学生负担情况 
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附件 2 

合肥市中小学生身心健康工作落实情况专项督导登记表 
 

学校名称：           督导日期： 

督导项目 督导要点 督导中发现的问题 

A1“四份文件”落实情况 B1 学校班主任及老师对“四份文件”要求的把握和落实情况  

A2 特殊人群台账建立情况 
B2 学校针对特殊群体（指家庭不完整、家庭不和谐、过度内向、随迁子女、留守儿童、学困生、

家庭困难学生等 7 类群体）台账建立情况 

 

A3 实施学生关爱情况 
B3 学校领导班子、教师台账认领和包联学生制度建立情况  

B4 通过校长陪餐、课后服务、家访等方式开展有针对性关爱帮扶行动情况  

A4 家校共育推进情况 
B5.畅通家校沟通联系，落实家长学校机制，开设家长接待日，加强对特殊家庭的辅导指导情况  

B6“十不得”宣传到学生家长情况  

A5 办学行为“十不得”落

实情况 

B7 不得以任何方式公布学生考试成绩和排名落实情况  

B8 不得以学生考试成绩为依据分班和排座位落实情况  

B9 不得随意占用体育、艺术、综合实践等课程落实情况  

B10 不得超过规定布置过量课后作业落实情况  

B11 不得占用学生休息时间集体补课落实情况  

B12 不得侮辱、歧视、体罚或者变相体罚学生落实情况  

B13 不得举行周考、月考等超过规定次数的统一考试落实情况  

B14 不得组织或者参与任何形式的有偿家教落实情况  

B15 不得因学生学业问题羞辱其家长落实情况  

B16 不得要求学生家长批改作业落实情况  

A6 校外培训机构办学行为

“六严禁”落实情况 
B17 参加校外培训机构辅导， 超纲学习、提前学习、增加课外作业，加重学生负担情况 

 

  督导小组组长签字：                 督导小组成员签字： 
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附件 3 

合肥市中小学生身心健康工作落实情况 
专项督导调查问卷（学生） 

同学你好！请你如实答卷，你不需署名。谢谢你的配合和支持！ 

1. 你的学校            班级          。  

2. 这学期开学后， 班主任或授课老师是否主动找你谈心谈话    （①是 ②否）；

谈心谈话的主要内容是                        学校是

否召开家长会  （①是 ②否）； 近期老师是否对你进行家访  （①是 ②否）。 

3. 这学期开学后，你是否上过一堂专题心理辅导课   （①是 ②否）；学校或者

班级以主题班会、团队活动等形式，对你进行心理健康教育或心理疏导共    

次。  

4. 十一月份以来，学校组织    次考试，考试的类型主要有      （①月

考 ②周考 ③单元测试 ④期中测试 ⑤其他）；你是否知道自己在班里的排名    

（①是 ②否），如果知道你通过的方式是      （①班级公布 ②群里公布 

③私下告知 ④其他方式）。 

5. 你们班主任和授课老师对于违纪或者不写作业的学生采取什么方式教育      

（①辱骂 ②约谈家长 ③罚站 ④罚抄作业 ⑤罚打手心 ⑥其他）。 

6. 学校要求你每天到校时间是     ，你们下午放学时间是     。 

7. 你每天完成家庭作业需要    小时，每天晚上睡觉时间是    ；每天的家

庭作业是否要求家长批改    （①是 ②否）；你哪个学科教辅资料最 

多     ，名称分别是                        。 

8. 你认为你们年级是否有重点班或快慢班    （①有 ②没有），你判断的依据

是                  ；这学期你调过   次座位，你们班

调座位的方式是    （①按整组循环调 ②按个别要求调 ③按考试成绩调 ④
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按表现好差调 ⑤其他方式调） 

9. 你课外补习的文化课有                        ，给

你补习老师是      （①自己学校的老师 ②其他学校的老师 ③校外培训机

构老师 ④三种情况都有）你参加补习是     （①自愿的 ②老师要求的 ③

家长要求的）；你参加校外培训机构辅导， 是否存在超纲学习、提前学习、布置

课外作业        （①是 ②否）  

10. 你每周上体育课   节，音乐课   节，美术课    节，综合实践活动

课    节；你每天体育锻炼时间大约有   小时。 

11. 这学期，你是否参加了学校的三点半课后服务活动     （①是 ②否），活

动的主要内容是        （①上文化课 ②订正作业 ③艺体活动 ④其

他），这些活动是否收费      （①是 ②否）。 

12. 你的家长承担了哪些班级事务       （①打扫卫生 ②出黑板报 ③组织

集体活动 ④当志愿者 ⑤其他），家长是否自愿    （①是 ②否）。 

13. 你对在学校学习生活的态度是      （①喜欢 ②不喜欢 ③无所谓）；这学

期开学之后，你感觉学习压力和以前相比      （①没有变化 ②明显减小 

③明显增大）。     

14. 你最想对老师说的话是                           

                                     

                                     

15. 你最想对父母说的话是                          
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附件 4  

 

合肥市中小学生身心健康工作落实情况 
专项督导随机访谈参考提纲（家长） 

 

随机访谈家长可采取电话访谈和实地访谈等方式，访谈家长

群体应兼顾班级和年级等因素，访谈时可区别访谈对象选择适当

的访谈提纲。 

1．这学期开学以后，学校或者孩子所在班级是否召开过家

长会？家长会主要内容是什么？ 

2．最近这个月学校组织了几次考试？您的孩子成绩排名是

在班里公布还是在群里公布？您有没有因为孩子的成绩或者作

业问题被老师羞辱过？ 

3．您的孩子每天完成作业一般需要多长时间？每天晚上一

般在几点睡觉？孩子的作业老师要求您批改吗？ 

4．您的孩子参加了哪些课外文化课补习班？补习班的代课

老师有学校的老师吗？补习班是否与学校课程同步？补习班布

置课后作业吗？ 

5．近期，学校有班主任或代课老师对您进行家访了吗？通

过什么形式（电话、微信、短信、网络等）家访的？主要交流了
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什么内容？  

6．学校有没有利用网络等手段向您宣传过《合肥市中小学

办学行为“十不得”》的具体内容？你有什么意见和建议？ 

7．近期您感觉孩子的学习压力有没有变化？孩子是否因为

学习压力造成心理上的变化？ 

8．学校有没有强求您承担一些班级事务呢？主要是哪些事

务？ 

 


